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Introduzione

Programma 2011 dei corsi per la formazione ed il perfezionamento di monitori

Care monitrici, Cari monitori

La fase introduttiva del nuovo concetto di formazione 2010 & trascorsa positivamente e da piu parti in
Svizzera gli echi sono stati positivi. In realta, dopo un anno dallintroduzione del nuovo concetto, sono
state poche le modifiche apportate allo strumento formativo di PLUSPORT, che ne 2011 sara
adottato a tutti gli effetti.

Per quanto concerne la realta al sud delle Alpi, la nuova formazione ha ancora bisogno di un po’ di
tempo per essere capita ed accettata da tutti. Ma questo fenomeno & normale, se si pensa che
soltanto dal 2010 PLUSPORT si & reso conto dell'importanza di riconoscere a pieno titolo anche la
nostra regione. Le basi per compiere questo dichiarato passo sono state gettate, ma al momento
mancano ancora alcuni strumenti. Il piti importante di tutti &€ quello della traduzione in italiano della
documentazione per la formazione. Mai fino ad ora PLUSPORT si era adoperato per permettere
anche ai monitori di lingua italiana di disporre della necessaria documentazione, compito che era
stato delegato alla FTIA. Ora, con la nuova armonizzazione a livello nazionale, PLUSPORT &
chiamato ad una consapevolezza a livello nazionale e quindi ad offrire a tutti i candidati le stesse
opportunita di formazione. A livello pratico, perd, ci si & resi conto che I'adeguamento della
documentazione alla lingua italiana & un discorso di difficile attuazione, in quanto determinati
strumenti non potreanno essere tradotti a breve termine. Ciononostante, grazie alla collaborazione
con la FTIA, PLUSPORT si sta adoperando affinché i testi principali siano presto disponibili anche in
italiano.

A breve fara nuovamente capolino la stagione invernale. Lo scorso inverno in Ticino € stata sospesa
I'attivita di formazione negli sport sulla neve, in quanto si & voluto dapprima attendere i primi risultati
dell'adozione del nuovo sistema di formazione nel resto della Svizzera. Con l'inverno 2010 - 2011
riprendera quindi anche la formazione invernale, che si presenta con una ricca offerta di corsi, alcuni
dei quali saranno gestiti in comune con i corsi in tedesco, gia previsti dal calendario PLUSPORT.

Un obiettivo particolare per 'anno 2011 & costituito dalla necessita di sensibilizzare in Ticino gli attuali
monitori 1 a seguire il modulo ponte per I'ottenimento del riconoscimento di monitore, secondo le
nuove disposizioni della formazione. Si ricorda a tal proposito che i monitori 1 hanno tempo fino alla
fine del 2012 per seguire il modulo citato, per evitare che a partire dal 2013 siano riconosciuti soltanto
come assistenti. Dal 2013 saranno quindi eliminati i moduli ponte e tutti gli interessati dovranno
ripetere I'intero modulo per monitori.

Invitiamo quindi tutti gli interessati e le persone desiderose di conoscere il nuovo concetto della
formazione PLUSPORT a contattare la FTIA e a seguire i corsi di formazione e di perfezionamento
contenuti nel presente programma.

Auguriamo a tutti gli interessati pieno successo nella formazione e una piacevole attivita sportiva.

Aldo Doninelli
Responsabile sport FTIA

Federazione Ticinese Integrazione Andicap
Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90

Fax: 091 850 90 99

e-mail: info@ftia.ch

www.ftia.ch
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Condizioni generali

Iscrizione

Liscrizione deve essere effettuata per iscritto. |l modulo firmato vale come iscrizione giuridicamente
vincolante. Eventuali modifiche dell’iscrizione scritta devono essere communicate immediatamente
per iscritto.

Disdetta, annullamento

Una rinuncia al corso deve essere comunicata immediatamente per iscritto.

In tal caso, sono previsti i costi di annullamento seguenti:
da 45 a 31 giorni prima dell’inizio del corso: tassa di CHF 50.00

e da 30 a 7 giorni prima dell’inizio del corso: il 50 % dei costi del corso
e da 6 a 0 giorni prima dell’inizio del corso: I'80 % dei costi del corso
¢ in caso di assenza ingiustificata: il 100 % dei costi del corso

In caso di disdetta dovuta a malattia a meno di 30 giorni dall'inizio del corso e di presentazione di un
certificato medico, invece dei costi di annullamento viene riscossa la tassa di CHF 50.00.

Posti limitati
Il posti per tutti i corsi sono limitati. Le iscrizioni vengono considerate secondo la data d’entrata.

Assicurazione
L’assurazione malattia, infortuni e responsabilita civile & a carico dei partecipanti!

Costi dei corsi
Tutti i prezzi riportati nel programma annuale includono I''VA.

Le prestazioni comprese nella tassa d’iscrizione sono indicate nelle descrizioni dei corsi. La tassa
d’iscrizione deve essere versata alla FTIA prima dell'inizio del corso.

Documentazione

La documentazione completa (inclusa polizza di versamento) viene inviata circa due settimane prima
dell'inizio del corso.

Annullamento del corso

In caso di numero insufficiente di partecipanti, ci reserviamo il diritto di annullare il corso.

Gli organizzatori si riservano il diritto di apportare cambiamenti di luoghi e date dei corsi.
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Programma dei corsi

. . Term.

N. corso Tipo di corso Luogo Data discr. Pag.

Modulo informativo

11al-R90 Modulo informativo Giubiasco 10.10.11  26.09.11 92

Assistente

11aA-R90 Modulo per assistenti Tenero 18.-20.11.11 21.10.11 93

| Monitore di sport per persone con andicap

Modulo per monitori Nuoto/Polisport/Bocce

11aA-R91 Nuoto/Polisport/Bocce per persone Tenero 01.-03.04.11  04.03.11 94
con AM Tenero 18.-20.11.11

Modulo tecnico Sport invernali

10aW-32 Sci alpino Davos 16.-19.12.10 16.10.10 95

Modulo per monitori Sport invernale

11aA-30 Sci nordico per persone con Saanen 06.-09.01.11 06.11.10 96/97
andicap visivo

11aA-33 Sci alpino per persone con andicap Saanen 21.-24.01.11  21.11.10 96/97
fisico, seduti guidati

11aA-35 Sci alpino per persone con andicap Saanen 21.-24.01.11  21.11.10 96/97
fisico, seduti autonomi

11aA-R92 Sci alpino, sci nordico, snowboard  da definire 25.-27.02.11  28.01.11 98
per persone con AM

Soluzione ponte (Didattico/Metodico)

11aA-R900 Nuoto/Polisport/Bocce per persone Tenero 18.-20.11.11  21.10.11  99/100
con AM

| Esame

11aA-L900 Esame didattico-metodico 101

Formazione continua

11aW-R90 Sci alpino, sci fondo e snowboard  Rodi 04.-06.02.11  14.01.11 102

11aW-R91 Conoscenza di Special Olympics:  Giubiasco 26.03.11  25.02.11 103
regolamenti e GMS

11aW-R92 Polisport Tenero 14.05.11  15.04.11 104

11aW-R93 Gestione di conflitti nello sport Giubiasco 22.10.11  23.09.11 105

11aW-R94 Giochi sul ghiaccio da definire 03.12.11  07.11.11 106
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Formazione Monitore di sport per persone con
andicap

Tirocinio pratico
10 lezioni o 5 giorni pratico
pid 3 lezioni quale ospite presso un altro gruppo o istituto o campo sportivo

Modulo per monitori + esame teorico
Corso settimanale (5 giorni) o suddiviso in due blocchi di 3 giorni ciascuno

A

Monitore di sport per
persone con andicap

Modulo per assistenti
3 giorni

Tirocinio pratico
30 lezioni o 5 giorni

(di cui almano la mata da assolvars prima dal modulo par assistantiy

Modulo informativo
3 ore

Assistente

Aiuto monitore

Tirocinio pratico

L’introduzione alla formazione per monitori di sport per persone con andicap prevede un tirocinio
pratico di almeno 30 lezioni 0 5 giorni di campo sportivo. Almeno la meta di tale tirocinio & da
assolvere prima del modulo per assistenti (condizione per 'ammissione al modulo per assistenti).

Modulo informativo
L’incontro informativo fornisce ragguagli sulle basi dello sport andicap € la formazione, ed &
obbligatorio per essere ammessi al modulo per assistenti.

Modulo per assistenti
Il modulo per assistenti € interdisciplinare e fornisce le conoscenze di base per praticare attivita
legate al movimento e allo sport con persone con andicap.

La qualifica di assistente viene ottenuta se la condizione seguente & soddisfatta:
¢ modulo per assistenti concluso completamente
(con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)

Modulo per monitori

Il modulo per monitori viene frequentato nella disciplina scelta (formazione polisportiva, nuoto, sport
invernali, equitazione e altro). | candidati imparano a insegnare la disciplina sportiva scelta a diversi
gruppi mirati.

Esame teorico

L’esame teorico & previsto nella seconda parte del modulo per monitori. Fanno eccezione i moduli
Equitazione e Sport invernali, per i quali 'esame teorico va assolto presso la FTIA a Giubiasco (solo
per corsi in italiano - le date sono ancora da definire.

Tironicio pratico e esame didattico-metodico

Nel tirocinio pratico si mette in pratica quanto appreso. Durante 3 lezioni su 10, i partecipanti sono
assistiti e consigliati da un accompagnatore (tutore), e per ampliare il loro bagaglio di esperienza
seguono altre 3 lezioni quali ospiti in un’altra associazione o campo sportivo. Nel’esame metodico-
didattico finale, i candidati tengono una lezione, valutata da un tutore e un esperto.

La qualifica di monitore di sport per persone con andicap viene ottenuta se le condizioni seguenti
sono soddisfatte:
¢ modulo per monitori concluso (con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)
e esame teorico superato
e esame didattico-metodico superato
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Formazione Monitore di sport per persone con
andicap

Persone provenienti da un’attivita parallela

Per gli specialisti del settore del movimento e dello sport, gli insegnanti di sport e i capicorso
riconosciuti di altre organizzazioni sportive sono previste condizioni agevolate. Per ragguagli piu
dettagliati consultate il nostro sito internet (www.plusport.ch) o contattate i responsabili della
formazione di PLUSPORT.

Altre qualifiche

Chi desidera ampliare la qualifica di monitore ad altre discipline non deve seguire di nuovo il modulo
per assistenti. E sufficiente assolvere il modulo per monitori (senza esame teorico) e 'esame
metodico-didattico per la disciplina sportiva corrispondente.
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Formazione Sport invernali

Fondamentalmente, negli sport invernali si applica il concetto di formazione 2010 per la formazione di
monitori di sport per persone con andicap. Per i motivi seguenti, negli sport invernali la sequenza
della formazione pud pero essere modificata:

e i moduli per monitori per sport invernali si tengono all’inizio dell’anno, quindi prima dei primi
moduli per assistenti

e per I'impiego in un campo di sport invernali (p.es. come guida di sci alpino per persone con
andicap visivo o come accompagnatore di fondisti ciechi), il modulo per monitori & prioritario

Tirocinio pratico
10 lezioni o 5 giomni pill 3 ospite presso un altro gruppo © campo sportivo

Esame teorico

P \

Tirocino pratico’

5 giorni di campo sportivo o 30 lezioni in Modulo per assistenti
un'associazione sportiva (gruppo di allenamento) 3 giorni
Modulo per monitori Sport invernali w
3 giorni Modulo Tirocinio T
- Sei nordico andicap visivio informativo pratico come %
» S_ci r_\ordieo_ andicap fisico/disturbo matorio cerebrale, in aiutante!
piedi/seduti
5 giorni
o 30 lezioni

1. il tirocinio consiste in 30 lezioni o 5 giorni. Pud essere
assolto prima del modulo per assistenti o dopo quello per
monitori, oppure suddivise in due volte 15 lezioni, risp.

Assistente Sport invernali
(nell'orientamento corrispendente)

2.5 giorni.
S Corso tecnico PLUSPORT o | partecipanti sono liberi di scegliere se fraquentare prima
- Cotsobase G150 la formazione come accompagnatore per sport invernali o

quella di assistente. L'incontro informativo si iene prima

- Corso introduttivo Swiss Snowsports/insegnante di dalfinizio delle fomesione.

sci per bambini

La qualifica di accompagnatore per sport invernali viene ottenuta se le condizioni seguenti sono
soddisfatte:
e modulo per monitori concluso (con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)
e tirocinio pratico assolto (raccomandazione/conferma direzione principale)
e attestato di soccorritore e RCP valido

La qualifica di monitore di sport invernali per persone con andicap viene ottenuta se le condizioni
seguenti sono soddisfatte:

qualifica di assistente ottenuta

modulo per monitori concluso (con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)
esame teorico superato

esame metodico-didattico superato

attestato di soccorritore e RCP valido
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Soluzione ponte
per monitori formati secondo il vecchio concetto

Modulo base gia assolto
e Chi ha gia assolto il modulo base pu0 svolgere direttamente il nuovo modulo per monitori,
compresi 'esame teorico, il tirocinio pratico e 'esame metodico-didattico per diventare
monitori riconosciuti.

Monitori con brevetto 1

e Entro la fine del 2012, chi & gia in possesso di un brevetto monitore 1 pud seguire un modulo
metodico-didattico (vedi pagine 22/23) di 3 giorni con esame teorico. Concluso tale modulo, si
potra assolvere il tirocinio pratico e I'esame metodico-didattico (vedi pagina 8), al termine dei
quali si ottiene la qualifica di monitore riconosciuto.

¢ | monitori con brevetto 1 che entro la fine del 2012 non avranno seguito questa formazione
saranno considerati assistenti.

¢ | monitori di sport invernali devono assolvere solo I'esame teorico, il tirocinio pratico (incl.
lezioni quale ospite) e 'esame metodico-didattico.

Monitori con brevetto 2

e Chi & gia in possesso di un brevetto monitore 2 ottiene automaticamente la qualifica di
monitore di sport per persone con andicap.
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Modulo informativo

I modulo informativo fornisce una panoramica delle possibilita di formazione nello sport
andicap in Svizzera. La presenza a un incontro informativo & obbligatoria per la
partecipazione al modulo per assistenti.

N. corso 11al-R90

Luogo 6512 Giubiasco
Data 10 ottobre 2011
Termine di iscrizione 26 settembre 2011
Tassa del corso gratuito

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Obiettivi e contenuti del corso

Riflessione personale in funzione della decisione di intraprendere la formazione

Organizzazioni nel campo dello sport per andicappati

Informazione completa sull’offerta di formazione nell’ambito dello sport per persone con andicap
Conoscenza degli obiettivi e dei requisiti della formazione

Collaborazione con altre federazioni e istituzioni di formazione

Brevetto di monitore/qualifica/obbligo di formazione continua

Consulenza individuale
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Modulo per assistenti

N. corso 11aA-R90

Luogo 6598 Tenero

Data 18 - 20 novembre 2011 (data di riserva: 25 - 27 novembre 2011)
Termine di iscrizione 21 ottobre 2011

Tassa del corso CHF 300.00

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Condizioni di partecipazione

16 anni compiuti nell’anno civile in cui si frequenta il corso

Tirocinio pratico come aiutante nell’ambito dello sport per persone con andicap

(almeno 15 lezioni 0 2,5 giorni di campo sportivo)

Raccomandazione e conferma dell’avvenuto tirocinio pratico da parto del gruppo sportivo
(i moudlo sara inviato ai candidati con la conferma dell’iscrizione)

Partecipazione modulo informativo

Iscrizione valida

Requisiti

Esperienza come sportivo attivo
Partecipazione attiva a tutto il corso

Obiettivi e contenuti del corso

Conoscere i diversi andicap in relazione allo sport

Conoscere le basi dell’apprendimento motorio e gli aspetti dell’allenamento fisico

Scoprire e concoscere le particolarita dell’apprendimento e dellinsegnamento motorio a persone
con condizioni ed esigenze diverse

Vivere la funzione di asistente e adattarla alle diverse tipologie didi partecipanti

Sensibilisare sugli aspetti essenziali della formazione in relazione con I'attivita di assistente

Basi teroiche nei settori di: apprendimento motorio, allenamento, biologia sportiva, andicap,
relazioni, limiti e abusi

Esercitazione della funzione di assistente, complicare e semplificare individualmente la difficolta
dell’esercizio, lavoro con forme d’aiuto, gestione di gruppi eterogenei

Fornire informazioni sullo sport di punta, scambiare opinioni con sportivi d’élite
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Modulo per monitori Nuoto/Polisport/Bocce

N. corso 11aA-R91

Tipo di corso Nuoto/Polisport/Bocce per persone con AM
Luogo 6598 Tenero

Data 1 - 3 aprile e 18 - 20 novembre 2011

(date di riserva: 8 - 10 aprile e 25 - 27 novembre 2011)
Termine di iscrizione 4 marzo 2011
Tassa del corso CHF 600.00

lIscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

| Condizioni di partecipazione

¢ 18 anni compiuti nell’anno civile in cui si frequenta il corso

e Qualifica di assistente (brevetto valido)

e Tirocinio pratico come aiutante/assistente nell’ambito dello sport per persone con andicap di
30 lezioni 0 5 giorni di campo sportivo (il tirocinio pratico per il modulo per assistenti pud essere
incluso)

¢ Raccomandazione e conferma dell’avvenuto tirocinio pratico da parte del gruppo sportivo
(il modulo sara inviato ai candidati con la conferma dell’iscrizione)

e Attestato di soccorritore e RCP valido

¢ Inoltre per il nuoto: brevetto 1 di salvataggio valido o Brevetto Base Pool valido

e |[scrizione valida

[Requisiti |

¢ |doneita personale alla disciplina sportiva corrispondente
(le prestazioni che non possono essere offerte in seguito a un andicap non sono rilevanti)
e Partecipazione attiva a tutto il corso

| Obiettivi e contenuti del corso |

e Acquisire esperienza, riconoscerele proprie capacita e i propri limiti motori

e Ampliare la competenza sportiva personale e le conoscenze sui contenuti e le forme di
esecuzione secondo i contenuti pratici

e Acquisire esperienza nelle forme di movimento e di gioco specifiche per I'andicap nella disciplina
sportiva scelta

e Ottenere una panoramica degli obiettivi d’apprendimento specifici in base all’andicap e all’'eta, dei
contenuti e dei metodi per raggiungere tali obiettivi

e Conoscere le basi per la prevenzione di infortuni

e Essere in grado in modo individuale di pianificare, svolgere e valutare attivita sportive per persone
con andicap nella rispettiva disciplina

¢ Sviluppo metodologico verso diverse discipline del settore scelto (in base al tipo di andicap e

all’eta)

Approfondimento e correlazione tra i settori: tipi di andicap, apprendimento motorio e allenamento

Approfondimento delle basi di metodica e didattica

Saper condurre un gruppo coinvolgendo assistenti e aiutanti

Conoscere le condizioni generali dell’attivita di monitore

Esame teorico (Basi di biologia sportiva, principi dell’allenamento, apprendimento motorio,

caratteristiche dell’andicap, didattica/metodica)
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Modulo tecnico Sci alpino

In questo corso si acquisiscono i presupposti tecnici per 'accesso alla formazione di
monitore di sport invernali per persone con andicap.

Agli assistenti, gli accompagnatori e i monitori gia formati che frequentano il corso per
rinfrescare le conoscenze viene riconosciuto come formazione continua.

N. corso 10aW-32

Tipo di corso Modulo tecnico sci alpino

Capo corso Giovanoli Cécile

Luogo 7270 Davos

Data 16 - 19 dicembre 2010

Termine di iscrizione 16 ottobre 2010

Tassa del corso CHF 466.00 incl. alloggio con 2 pensione, abbonamento non compreso

| Iscrizione/informazione

PLUSPORT Sport Andicap Svizzera

Formazione

Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil

Tel.: 044 908 45 20, e-mail: ausbildung@plusport.ch

Il corso & organizzato da PLUSPORT per la Svizzera tedesca.
E pero prevista la formazione di una classe di lingua italiana.

Per ulteriori informazioni sul corso, si invita a consultare la pubblicazione dei corsi in lingua tedesca
0 a contattare la FTIA.

| Condizioni di partecipazione

¢ 16 anni compiuti nell’anno civile in cui si frequenta il corso
e Conoscenze di base dello sci alpino
e |scrizione valida

| Obiettivi e contenuti del corso

e Conoscenze di base della tecnica dal punto di vista metodico e didattico
e Correzioni personali
e Conoscenze di base dell’equipaggiamento
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Modulo per monitori Sport invernali

N. corso 11aA-30

Tipo di corso Sci nordico per persone con andicap visivo

Capo corso Kappenberger Ursina

Luogo 3792 Saanen

Data 6 - 9 gennaio 2011

Termine di iscrizione 6 novembre 2010

Tassa del corso CHF 499.00
incl. alloggio con V2 pensione, abbonamento sci nordico non compreso

N. corso 11aA-33

Tipo di corso Sci alpino per persone con andicap fisico, discesa guidata da
seduti

Capo corso Iseli Marcel o Linder Reini

Luogo 3792 Saanen

Data 21 - 24 gennaio 2011

Termine di iscrizione 21 novembre 2010 = i -2

Tassa del corso CHF 499.00 e e
incl. alloggio con V2 pensione, abbonamento non compreso

N. corso 11aA-35

Tipo di corso Sci alpino per persone con andicap fisico, discesa autonoma
da seduti

Capo corso Brunner Manuela

Luogo 3792 Saanen

Data 21 - 24 gennaio 2011

Termine di iscrizione 21 novembre 2010

Tassa del corso CHF 499.00

incl. alloggio con 2 pensione, abbonamento non compreso

| Iscrizione/informazione |

PLUSPORT Sport Andicap Svizzera

Formazione

Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil

Tel.: 044 908 45 20, e-mail: ausbildung@plusport.ch

Informazioni dettagliate alla pagina successiva
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Modulo per monitori Sport invernali

| Condizioni di partecipazione

e 18 anni compiuti nell’anno civile in cui si frequenta il corso

e Corso tecnico di PLUSPORT o formazione equivalente
(p.es. corso base G+S, formazione base Swiss Snowsports)

e |scrizione valida

| Requisiti

¢ |doneita personale alla disciplina sportiva corrispondente
(le prestazioni che non possono essere offerte in seguito a un andicap non sono rilevanti)
e Partecipazione attiva a tutto il corso

| Obiettivi del corso

e Esperienza nel tipo di andicap e di disciplina sportiva in questione

e Conoscenze di base tecniche e metodiche nell'impiego di attrezzi e mezzi ausiliari

e Ampliamento della competenza sportiva personale e delle conoscenze sui contenuti e le forme
di esecuzione secondo i contenuti pratici

e Basi della prevenzione di infortuni

| Contenuti del corso

e Premesse per I'apprendimento e lo svolgimento della disciplina in questione

e Conoscenza dei tipi e delle forme di andicap in questione

e Accompagnamento, aiuto e assistenza nella disciplina sportiva in questione tenuto conto delle
esigenze specifiche dell'andicap

Riconoscimento Swiss Snowsports e G+S:

Questi moduli sono riconosciuti da Swiss Snowsports e G+S come formazione continua per monitori

di sport invernali.

SWISSEATSNOWSPORTS
@
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Modulo per monitori Sport invernali

N. corso 11aA-R92

Tipo di corso Sci alpino, sci nordico, showboard per persone con AM
Capo corso Doninelli Aldo

Luogo da definire

Data 25 - 27 febbraio 2011

Termine di iscrizione 28 gennaio 2011

Tassa del corso CHF 360.00 per sci alpino e snowboard

CHF 300.00 per sci di fondo
incl. alloggio con pensione completa, istruzione, abbonamento

| Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

| Condizioni di partecipazione

¢ 18 anni compiuti nell’anno civile in cui si frequenta il corso

e Corso tecnico di PLUSPORT o formazione equivalente
(p-es. corso base G+S, formazione base Swiss Snowsports)

e |scrizione valida

| Requisiti

¢ |doneita personale alla disciplina sportiva corrispondente
(le prestazioni che non possono essere offerte in seguito a un andicap non sono rilevanti)
e Partecipazione attiva a tutto il corso

| Obiettivi del corso

e Conoscenza delle caratteristiche dell’andicap mentale e delle possibilita di sviluppo attraverso
lo sport

¢ Responsabilita del monitore sulla neve

e Apprendimento delle basi metodologiche dell'insegnamento sportivo a persone con andicap
mentale

e Utilizzo di sussidi didattici per I'insegnamento sulla neve

| Contenuti del corso

Adattamento alle condizioni della neve, del terreno e del materiale

La sicurezza sugli attrezzi di scivolamento

Proposte didattiche per 'insegnamento degli sport sulla neve

Allestimento di proposte ludiche e percorsi sulla neve

Comportamento in situazione di montagna

Presentazioni teoriche sul tema dell’andicap e sulle caratteristiche di apprendimento
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Soluzione ponte (modulo didattico/metodico)

Questi moduli, riservati a chi possiede un brevetto 1 e desidera diventare monitore di sport
per persone con andicap, trattano le tematiche non affrontate dalle formazione per il
brevetto 1.

N. corso 11aA-R900

Tipo di corso Nuoto/Polisport/Bocce per persone con AM
Luogo 6598 Tenero

Data 18 - 20 novembre 2011

(date di riserva: 25 - 27 novembre 2011)
Termine di iscrizione 21 ottobre 2011
Tassa del corso CHF 300.00

lIscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Informazioni dettagliate alla pagina successiva
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Soluzione ponte (modulo didattico/metodico)

| Condizioni di partecipazione

e Brevetto di monitore 1

¢ Raccomandazione e conferma dell’avvenuto tirocinio pratico da parte del gruppo sportivo
(il modulo sara inviato ai candidati con la conferma dell’iscrizione)

e Attestato di soccorritore e RCP valido

e Inoltre per il nuoto: brevetto 1 di salvataggio valido o Brevetto Base Pool valido

e |[scrizione valida

| Requisiti

¢ |doneita personale alla disciplina sportiva corrispondente
(le prestazioni che non possono essere offerte in seguito a un andicap non sono rilevanti)
e Partecipazione attiva a tutto il corso

|0biettivi e contenuti del corso

Basi teoriche:

¢ Ripetizione delle basi teoriche in riferimento all'attivita di monitore

e Approfondimento e correlazione tra i settori: tipi di andicap, apprendimento motorio e allenamento

e Diritti e doveri del monitore di sport per persone con andicap

e Esame teorico (basi di biologia sportiva, principi dell’allenamento, apprendimento motorio,
caratteristiche dell’andicap, didattica/metodica)

Didattica/metodica:

e Essere in grado in modo individuale di pianificare, svolgere e valutare attivita sportive per persone
con andicap nella rispettiva disciplina

Saper condurre un gruppo coinvolgendo assistenti e aiutanti

Approfondimento delle basi di didattica e metodica

Pianificazione, svolgimento e valutazione di lezioni di prova

Conoscere le condizioni generali dell'attivita di monitore

La qualifica di monitore di sport per persone con andicap viene ottenuta se le condizioni seguenti
sono soddisfatte:

¢ modulo ponte concluso (con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)

e esame teorico superato

e esame didattico-metodico superato
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Esame

Esame teorico

Di regola, 'esame teorico si svolge nella seconda parte del modulo per monitori 0 durante il modulo
ponte. Fanno eccezione i moduli Equitazione e Sport invernali, per i quali I'esame teorico va assolto
presso la FTIA a Giubiasco (valevole solo per i corsi in italiano). Superato I'esame teorico e
completato il modulo per monitori o ponte, i partecipanti sono ammessi al tirocinio pratico, alle lezioni
quale ospite e al’esame metodico-didattico.

Esame didattico-metodico
Superato I'esame didattico-metodico, i partecipanti ricevono la qualifica di monitori di sport per
persone con andicap e possono assumere la guida di un gruppo.

N. corso 11aA-L900

Tipo di corso Esame didattico-metodico

Luogo Luogo del tirocinio pratico del candidato
Data/durata Secondo accordo candidato, tutore e esperto
Costi CHF 26.00 per ogni lezione assistita e di esame

(saranno fatturati dalla FTIA)

| Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

|Condizioni d’ammissione

¢ Modulo per monitori concluso con successo (valutazione da parte della direzione del corso)

e Esame teorico superato

¢ Tirocinio pratico di almeno 10 lezioni o 5 giorni in un campo sportivo
(di cui 3 con I'assistenza di un tutore)

e 3 lezioni quale ospite in un’altra associazione sportiva 0 in un altro campo, inclusa osservazione
scritta della lezioni
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Formazione continua

N. corso 11aW-R90

Tipo di corso Sci alpino, sci fondo e showboard
Capo corso Doninelli Aldo

Luogo 6772 Rodi

Data 4 - 6 febbraio 2011

Termine di iscrizione 14 gennaio 2011

Tassa del corso CHF 120.00 per sci e snowboard

CHF 100.00 per sci nordico
incl. alloggio con pensione completa e abbonamenti

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Partecipanti

Minimo: 12 partecipanti/massimo: 30 partecipanti
Monitori ed aiutomonitori attivi nei gruppi sportivi con persone con AM
Monitori G+S

Condizioni di partecipazione

e |l corso € aperto a tutti gli interessati
e Non ci sono requisiti particolari

Obiettivi del corso

e Approfondimento di tematiche legate allo sport e all’andicap:
- tecnica individuale
- insegnamento a persone con andicap
- preparazione di percorsi sulla neve
e Motivare alla pratica degli sport di scivolamento: sci, fondo, snowboard, racchette da neve

Contenuti del corso

Diverse attivita, proposte a rotazione

Possibilita di provare altri attrezzi di scivolamento

Esperienze pratiche di insegnamento con classi di applicazione

Il corso si svolge parallelamente all’'uscita cantonale di sci della FTIA, alla presenza di circa 30 -
40 persone con andicap

Riconoscimento G+S:
Il corso permette pure di aggiornare il brevetto di monitore G+S

102



Formazione continua

N. corso 11aW-R91

Tipo di corso Conoscenza di Special Olympics: regolamenti e GMS
Capo corso Doninelli Aldo

Luogo 6512 Giubiasco

Data 26 marzo 2011

Termine di iscrizione 25 febbraio 2011

Tassa del corso CHF 50.00 incl. Pranzo

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Partecipanti

Minimo: 10 partecipanti/massimo: 20 partecipanti
Monitori ed aiutomonitori attivi nei gruppi sportivi con persone con AM

Condizioni di partecipazione

e |l corso & aperto a tutte le persone interessate

e Le persone interessate a partecipare ad eventi internazionali di Special Olympics sono tenuti a
seguire il corso

¢ Non ci sono requisiti particolari

Obiettivi del corso

e Approfondire la conoscenza della filosofia e dei regolamenti generali di Special Olympics

e Conoscenza di base del software GMS (Games Management System) per la gestione di eventi
sportivi di Special Olympics

e Conoscenza delle procedure di selezione a manifestazioni internazionali

Contenuti del corso

¢ | partecipanti devono scegliere uno dei due contenuti del corso:
a) Filosofia e regolamenti di Special Olympics

b) Conoscenzas del GMS

Presentazione di Special Olympics e della filosofia
Presentazione dei regolamenti generali di Special Olympics
Presentazione dell’attivita svolta in Ticino

Applicazione pratica dei regolamenti nelle manifestazioni sportive
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Formazione continua

N. corso 11aW-R92

Tipo di corso Polisport

Capo corso Doninelli Aldo

Luogo 6598 Tenero

Data 14 maggio 2011
Termine di iscrizione 15 aprile 2011

Tassa del corso CHF 50.00 incl. pranzo

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Partecipanti

Minimo: 10 partecipanti/massimo: 25 partecipanti

Condizioni di partecipazione

e |l corso & aperto a tutte le persone interessate
¢ Non ci sono requisiti particolari

Obiettivi del corso

e Approfondimento delle conoscenze delle principali discipline sportive praticate in Ticino con
persone con andicap
e Stimolare la diversificazione e l'introduzione di nuove attivita

Contenuti del corso

¢ Proposte di 6 sport diversi
e Due proposte a scelta sull’arco della giornata, una al mattino ed una al pomeriggio
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Formazione continua

N. corso 11aW-R93

Tipo di corso Gestione di conflitti nello sport
Capo corso Doninelli Aldo

Luogo 6512 Giubiasco

Data 22 ottobre 2011

Termine di iscrizione 23 settembre 2011

Tassa del corso CHF 50.00 incl. Pranzo

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Partecipanti

Minimo: 10 partecipanti/massimo: 25 partecipanti

Monitori ed aiutomonitori attivi nei gruppi sportivi con persone con AM

Condizioni di partecipazione

e |l corso & aperto a tutte le persone interessate

e Non ci sono requisiti particolari

Obiettivi del corso

e Riconoscere e gestire tempestivamente situazioni di conflitto nella pratica sportiva
e Gestione corrette di situazioni di conflitto in sport individuali o sport di squadra
Contenuti del corso

Presentazione della situazione di conflitto

Possibili origini e conseguenze

La gestione del conflitto da parte di una persona con andicap mentale
Proposte di modalita di gestione di conflitti di diverso tipo
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Formazione continua

N. corso 11aW-R94

Tipo di corso Giochi sul ghiacco

Capo corso Doninelli Aldo

Luogo da definire

Data 3 dicembre 2011 (data di riserva: 4 dicembre 2011)
Termine di iscrizione 7 novembre 2011

Tassa del corso CHF 70.00 incl. Pranzo

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

Tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Partecipanti

Minimo: 5 partecipanti/massimo: 12 partecipanti
Persone interessate alla tematica specifica

Condizioni di partecipazione

e |l corso & aperto a tutte le persone interessate

Obiettivi del corso

e Conoscenza piu approfondita delle attivita sportive che si possono praticare sul ghiaccio
e Conoscenza di forme giocate da praticare sul ghiaccio

Contenuti del corso

Proposte di giochi individuali e di gruppo

Avvicinamento al pattinaggio mediante giochi sul ghiaccio
Presentazione di forme giocate riconducibili all’hockey
Presentazione del gioco del curling
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